Hormeivy - fakt czy mit?

3. Wszystkic hormony s wydzielane preez gruczoly dokrewne. Mamy bardzo jasne
wyobrazenie, oparte na typowym schemacie z podrgeznikdw pokazanym na ryc. 1.4,
na temat tego, jak wyglada uklad dokrewny” z gruczolami wytwarzajgcymi hormony.

Jest to jednak nadmiemic uproszczony ohraz. Hormony sg wydzielane przez wicle roz-
nych typdw komdrek, nie tylko przez ghiwne gruczoty dokrewne. Wracajac do preykladu
adrenaliny: adrenalinowa reakcja .walcz albo ucickaj™ bazuje przede wszystkim na ukla-
dzie nerwowym przy stosunkowo niewielkim udziale nadnerczy. Osoba, ktdrej usunicto
by nadnercza, nadal przejawiataby reakcje .walcz albo wcickaj™ i nicpotrzebna bytaby
adrenalinowa terapia zastgpeza (chod nadnercza wytwarzajg inne waine hormony, ktdre
wymagajs zastgpowanial.

Ma pytanie, jaki jest najwickszy narzgd dokrewny w naszym ciele, wickszosc ludzi
odpowiedzialaby zapewne, e trzustka lub tarczyca. W rzeczywistosci jednak zaden z tych
gruczotaw nie jest najwicksza tkanks ciata produkujacg hormony - prawidlowa odpowiedz
to skora. Skora nie pojawia sic na Zadnym schemacie przedstawiajgcym narzady dokrewne,
niemniej odgrywa bardzo waing role w produkcji pewnego hormonu: witaminy D.

Inng bardzo duig tkanks dokrewng w ciele jest tkanka thuszczowa. czyli zhior komdrek
thuszczowych, ktory znajduje sig tuz pod skorg oraz w jamie brzusznej. otaczajac nerki
i inne narzagdy wewncirzne. Komorki thuszczowe wytwarzajg hormon o nazwie leptyna,

ktory oddziatuje na mazg, regulujac stopien odczuwania ghodu.

Rycina 1.4. Najbardziej znane narzgdy dokrewne.
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